
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

TAKE A BREAK 
 
 

Chorégraphe : Dan Albro  

Traduction : Saône Country 

Danse en ligne : 32 temps, 4 murs, Déb. (avril 2017) 

♫  :  "Time To Take A Break" - The Subway Cowboys        

 
16 temps d’intro. Commencer sur les paroles 
 
 
 

HEEL, CLAP, & HEEL, CLAP, & JAZZ BOX 
1,2&3,4   Talon D touche devant, clap, PD à côté PG, talon G devant, clap  
&5,6,7,8  PG à côté PD, PD croise devant PG, PG recule, PD à D, avancer PG  
 
 

HEEL GRIND ¼ TURN, ROCK, STEP, ¼ SIDE, ½ HITCH, STEP SIDE, ½ HITCH 
1,2     Sur talon D, faire ¼ de tour en orientant la pointe D à D, reculer PG (3h)  
3,4,5  Rock PD derrière, revenir appui sur PG, ¼ de tour à G et PD à D (12h)  
6,7,8  ¼ de tour  à G avec hitch genou G,  ½ tour à G et avancer PG, ¼ de tour à G avec hitch  
          Genou D  
 
 
VINE RIGHT, BRUSH, VINE LEFT ¼ TURN, BRUSH 
1,2,3,4  PD à D, PG croise derrière PD, PD à D, brush PG devant  
5,6,7,8  PG à G, croiser PD derrière PG, ¼ de tour à G et PG devant, brush PD devant (9h)  
 
 
STEP, HOLD, STEP, ½ PIVOT, STEP, HOLD, STEP, ½ PIVOT 
1,2,3,4  Avancer PD, pause, avancer PG, ½ tour à D et reprendre appui PD (3h)  
5,6,7,8  Avancer PG, pause, avancer PD, ½ tour à G et reprendre appui PG (9h)  
 
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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